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A211-4.2.1/25/108/454

Arbeit und Gesundheit im Lehrerberuf: AGIL -
Vertiefungslehrgang

AGIL - VertiefungsLG

Ziele:

Die Lehrgangsteilnehmerinnen und -teilnehmer werden mit dem
Training "Arbeit und Gesundheit im Lehrerberuf' (= AGIL) vertieft
vertraut gemacht.

Inhalt:

In diesem Lehrgang setzen sich die Teilnehmenden des AGIL-
Grundlehrgangs vertieft mit (weiteren) Strategien und Mdglichkeiten
des individuell angemessenen Umgangs mit berufsspezifischen
Belastungen und Herausforderungen auseinander. Kognitiv-
verhaltenstherapeutische Techniken werden vorgestellt, ausprobiert
und in Hinblick auf ihre Anwendung in Lehrertrainings reflektiert. Im
Lehrgang werden auch praxisnahe Tipps fur die Durchfiihrung von
Fortbildungsveranstaltungen vermittelt.

Methoden:
Bei der Fallarbeit kénnen aktuelle Falle aus der eigenen Arbeit mit
Lehrkraften eingebracht und bearbeitet werden.

30.03.2025
max. 18
Alle Schularten

Akademie fir Lehrerfortbildung und Personalfiihrung

OE: 4.2.1

Kardinal-von-Waldburg-Str. 6-7, 89407 Dillingen a. d. Donau
Anbieterkategorie: Staatlich

Christina Reuter, IRin, Schulpsychologin

Gesundheit, Psychologie, Alle Schularten, Beratung - Fortbildung,
Beratung - Weiterbildung, Fortbildung fir Fortbildner,
Lehrergesundheit, Lehrergesundheit/Stressbewaltigung,
Schulberatung - Fortbildung, Stressbewaltigung, Beratungslehrkréfte,



Schulpsychologen/-innen, Multiplikatorenausbildung/ -weiterbildung,
Fortbildung, Lehrergesundheit

Zusammenfassung der Veranstaltungstermine

Veranstaltungs-Nr. [Beginn (Uhrzeit) Ende (Uhrzeit) Format

108/454 19.05.25 14:00Uhr [21.05.25 12:00Uhr |Présenz
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Details der zugehorigen Veranstaltung 1/1.:

108/454 Arbeit und Gesundheit im Lehrerberuf: AGIL -
Vertiefungslehrgang

Aktenzeichen

Beginn/Ende

Bemerkungen

Format
Teilnehmerzahl

Veranstaltungsort

Leitung

Kostenhinweis

Direktlink

A211-4.2.1/25/108/454

19.05.2025 14:00 Uhr
21.05.2025 12:00 Uhr

Besondere Hinweise:

Der Lehrgang richtet sich vorrangig an Schulpsychologinnen und
Schulpsychologen sowie Beratungslehrkréfte, die in einem
Lehrergesundheitsteam an einer Staatlichen Schulberatungsstelle
mitarbeiten bzw. fur die Mitarbeit vorgesehen sind und als
Referentin bzw. Referent das Programm AGIL als
Fortbildungsveranstaltung in ihrem ortlichen Zustandigkeitsbezirk
selbst durchfiihren werden.

Die Teilnahme am Lehrgang "AGIL - Grundkurs" wird vorausgesetzt.

Prasenz
max. 18

Akademie fur Lehrerfortbildung und Personalfiihrung
Kardinal-von-Waldburg-Str. 6-7, 89407 Dillingen a. d. Donau

Christina Reuter, IRin, Schulpsychologin

Fur staatliche Lehrkrafte/Mitarbeiter fallt ein Eigenbeitrag von 0,00€
an.

Fur nicht-staatliche Lehrkrafte/Mitarbeiter fallt ein Eigenbeitrag von
143,00€ an.

https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=365491
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