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  LEHRGANGSÜBERSICHT  

Informationen zum Lehrgang

Lehrgangszeichen A211-4.2.1/25/108/003

Titel Selbstmanagement (A6)

Kurztitel Selbstmanagement

Beschreibung Ziele:
In Zeiten wachsender dienstlicher Herausforderungen ist planvolles
Handeln im Schulalltag unerlässlich, um das persönliche Potential
optimal umzusetzen und die Zufriedenheit mit sich selbst zu fördern.

Inhalt:
Zunächst werden Modelle und Methoden des Zeit- und
Selbstmanagements vorgestellt, diskutiert und reflektiert. Danach
bietet der Lehrgang die Gelegenheit, den eigenen Arbeitsstil intensiv
in den Blick zu nehmen, dabei kommen Elemente aus dem
Trainingsprogramm "Arbeitsbelastung und Gesundheit im
Lehrerberuf" (= AGIL) zur Anwendung. Die Teilnehmenden setzen
sich u. a. intensiv mit ihrem Alltagshandeln in Hinblick auf die
Themenfelder "Stress" und "Erholung" auseinander.

Anmeldeschluss 15.12.2024

Teilnehmerzahl max. 15

Schularten Alle Schularten

Anbieter Akademie für Lehrerfortbildung und Personalführung
OE: 4.2.1
Kardinal-von-Waldburg-Str. 6-7, 89407 Dillingen a. d. Donau
Anbieterkategorie: Staatlich

Ansprechpartner Christina Reuter, IRin, Schulpsychologin

Zielgruppen,
Schulfächer,
Schlagworte

Förderlehrkräfte, Pädagogik, Beratungslehrkräfte, Lehrkräfte
allgemein, Schulleiter/-innen, Stellvertretende Schulleiter/-innen,
Konrektoren/-innen, Fortbildung, Mitarbeiter/-innen der Schulleitung,
Mitglieder der erweiterten Schulleitung, Lehrergesundheit

Zusammenfassung der Veranstaltungstermine

Veranstaltungs-Nr. Beginn (Uhrzeit) Ende (Uhrzeit) Format
108/003 03.02.25 14:00Uhr 05.02.25 12:00Uhr Präsenz
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Details der zugehörigen Veranstaltung 1/1:

108/003 Selbstmanagement (A6)

Aktenzeichen A211-4.2.1/25/108/003

Beginn/Ende 03.02.2025 14:00 Uhr
05.02.2025 12:00 Uhr

Bemerkungen Der Lehrgang wird zu einem Teil als Führungsfortbildung zu Modul A
im Rahmen des Gesamtkonzepts zur Qualifikation von
Führungskräften anerkannt (vgl. KMBek vom 19.12.2006 Nr. III.6-5 P
4020-6.73 510). Näheres ist der Teilnahmebestätigung zu
entnehmen.
Module und Lehrgangsthemen zur Führungskräftequalifizierung

Format Präsenz

Teilnehmerzahl max. 15

Veranstaltungsort Akademie für Lehrerfortbildung und Personalführung
Kardinal-von-Waldburg-Str. 6-7, 89407 Dillingen a. d. Donau

Leitung Christina Reuter, IRin, Schulpsychologin

Kostenhinweis Für staatliche Lehrkräfte/Mitarbeiter fällt ein Eigenbeitrag von 0,00€
an.
Für nicht-staatliche Lehrkräfte/Mitarbeiter fällt ein Eigenbeitrag von 
143,00€ an.

Direktlink https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=365493

http://www.alp.dillingen.de/akademie/konzepte/fuehrungskraefte/ffobi1.pdf
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=365493

