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A103-0/25/108-933-01
eSession | sportiv - Ausdauerspiele fur zwischendurch ab Jgst. 5
Ausdauerspiele eSession

Ideen, wie man dem Bewegungsmangel mit freudvollen Laufspielen
im Sportunterricht der Sekundarstufe entgegengewirkt kann, sind
Inhalt dieser 90-minitigen eSession. Die beiden Referenten geben
didaktisch-methodische Hinweise und Tipps, so dass die
Differenzierung nach unterschiedlichen Leistungsniveaus spielend
gelingt. Aufgrund der ad-hoc-Umsetzbarkeit und der kurzen Auf- und
Abbauzeiten lassen sich die vorgestellten Laufformen problemlos
auch zwischendurch in eine Unterrichtsstunde einbauen. Die
90-minltige eSession greift die Auswirkungen einer zunehmend vom
Bewegungsmangel gepragten Gesellschaft auf und zeigt, wie man
dieser Entwicklung mit attraktiven und ausdauerorientierten
Unterrichtsinhalten (z.B. mit freudvollen Laufspielen) im
Sportunterricht und auch dariiber hinaus begegnen kann. Das
Referenten-Team unterstitzt zudem mit einer Auswahl an didaktisch-
methodischen Hinweisen, um eine zielgruppenorientierte
Differenzierung bestmaoglich umsetzen zu kénnen.

13.02.2025
max. 400
Mittelschule, Realschule, Gymnasium

Bayerisches Landesamt fur Schule - LASPO
Stuttgarter StralRe 1, 91710 Gunzenhausen
Anbieterkategorie: Staatlich

Achim Buchwald, StD

Sporterziehung, Sportunterricht, E-Learning, Spiele, Fortbildung
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Ende (Uhrzeit) Format
17.02.25 16:30Uhr [17.02.25 18:00Uhr Online - eSession

Veranstaltungs-Nr. [Beginn (Uhrzeit)
108-933-01
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Details der zugehorigen Veranstaltung 1/1.:

108-933-01 eSession | sportiv - Ausdauerspiele fir zwischendurch ab

Jgst. 5
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A103-0/25/108-933-01

17.02.2025
16:30 - 18:00 Uhr

Die Veranstaltung richtet sich ausschlief3elich an Lehrkrafte mit der
Unterrichtsberechtigung fiir das Fach Sport.

Online - eSession
max. 400

Lehrerfortbildung Online
Gunzenhausen

Achim Buchwald, StD

Die Teilnahme ist gebUhrenfrei méglich

https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=393377
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