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  LEHRGANGSÜBERSICHT  

Informationen zum Lehrgang

Lehrgangszeichen A452-0/24/24/LG-FB-Allg-12

Titel AGIL bleiben für Lehrkräfte des SFZ München Mitte 2 An der Isar
zur Förderung der Lehrkräftegesundheit 

Kurztitel Training zur Gesundheitsförderung im Lehrberuf

Beschreibung „Jeder hat gute Gründe sich zu überlasten, sonst würde er es nicht
tun?!“ (Prof. Dr. Dr. Hillert)

Neben einer Informationsvermittlung werden in vier Modulen
berufsspezifische Belastungsfaktoren erkannt, eigene
Verhaltensmuster reflektiert, Erfahrungen ausgetauscht und neue,
gesundheitsförderliche Strategien entwickelt, um die eigene
Gesundheit und Lebensqualität zu verbessern.

Anmeldeschluss 21.11.2024

Teilnehmerzahl max. 12

Schularten Alle Schularten

Anbieter Staatl. Schulberatungsstelle für München Stadt und Landkreis
Infanteriestraße 7, 80797 München
Anbieterkategorie: Staatlich

Ansprechpartner Uta Englisch, StDin

Zielgruppen,
Schulfächer,
Schlagworte

Pädagogik/Psychologie, Lehrkräfte allgemein, Selbstmanagement,
Lehrergesundheit, Fortbildung, Stressmanagement

Zusammenfassung der Veranstaltungstermine

Veranstaltungs-Nr. Beginn (Uhrzeit) Ende (Uhrzeit) Format
24/LG-FB-Allg-12 12.12.24 14:00Uhr 12.12.24 17:00Uhr Präsenz
24/LG-FB-Allg-12-2 27.02.25 14:00Uhr 27.02.25 17:00Uhr Präsenz
24/LG-FB-Allg-12-3 04.06.25 14:00Uhr 04.06.25 17:00Uhr Präsenz
24/LG-FB-Allg-12-4 17.07.25 14:00Uhr 17.07.25 17:00Uhr Präsenz
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Details der zugehörigen Veranstaltung 1/4:

24/LG-FB-Allg-12 AGIL bleiben für Lehrkräfte des SFZ München Mitte 2
An der Isar zur Förderung der Lehrkräftegesundheit 

Aktenzeichen A452-0/24/24/LG-FB-Allg-12

Beginn/Ende 12.12.2024
14:00 - 17:00 Uhr

Bemerkungen Dieses Angebot richtet sich an voll ausgebildete staatliche Lehrkräfte
in München Stadt und Landkeis.

Format Präsenz

Teilnehmerzahl max. 12

Veranstaltungsort SFZ München Mitte 2
Kirchenstraße 13, 81675 München

Leitung M.A. Susanne Hufnagel, StRin FS, Astrid Virga, StR(FöS),
Qualifizierte Beratungslehrkraft

Kostenhinweis Die Teilnahme ist gebührenfrei möglich

Direktlink https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=394046

https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=394046
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Details der zugehörigen Veranstaltung 2/4:

24/LG-FB-Allg-12-2 AGIL bleiben für Lehrkräfte des SFZ München Mitte
2 An der Isar zur Förderung der Lehrkräftegesundheit (Modul 2)

Aktenzeichen A452-0/25/24/LG-FB-Allg-12-2

Beginn/Ende 27.02.2025
14:00 - 17:00 Uhr

Bemerkungen Folgetermin zur Veranstaltung A452-0/24/24/LG-FB-Allg-12

Format Präsenz

Teilnehmerzahl max. 12

Veranstaltungsort Staatliche Schulberatungsstelle München Stadt und Landkreis (Wir
empfehlen die Anfahrt mit den öffentlichen Verkehrsmitteln*)
Infanteriestraße 7, 80797 München

Leitung M.A. Susanne Hufnagel, StRin FS, Astrid Virga, StR(FöS),
Qualifizierte Beratungslehrkraft

Kostenhinweis Die Teilnahme ist gebührenfrei möglich

Direktlink https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=394046

https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=394046
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Details der zugehörigen Veranstaltung 3/4:

24/LG-FB-Allg-12-3 AGIL bleiben für Lehrkräfte des SFZ München Mitte
2 An der Isar zur Förderung der Lehrkräftegesundheit (Modul 3)

Aktenzeichen A452-0/25/24/LG-FB-Allg-12-3

Beginn/Ende 04.06.2025
14:00 - 17:00 Uhr

Bemerkungen Folgetermin zur Veranstaltung A452-0/25/24/LG-FB-Allg-12

Format Präsenz

Teilnehmerzahl max. 12

Veranstaltungsort Staatliche Schulberatungsstelle München Stadt und Landkreis (Wir
empfehlen die Anfahrt mit den öffentlichen Verkehrsmitteln*)
Infanteriestraße 7, 80797 München

Leitung Astrid Hillburger-Slama, Studiendirektorin

Kostenhinweis Die Teilnahme ist gebührenfrei möglich

Direktlink https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=394046

https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=394046
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Details der zugehörigen Veranstaltung 4/4:

24/LG-FB-Allg-12-4 AGIL bleiben für Lehrkräfte des SFZ München Mitte
2 An der Isar zur Förderung der Lehrkräftegesundheit (Modul 4)

Aktenzeichen A452-0/25/24/LG-FB-Allg-12-4

Beginn/Ende 17.07.2025
14:00 - 17:00 Uhr

Bemerkungen Folgetermin zur Veranstaltung A452-0/25/24/LG-FB-Allg-12

Format Präsenz

Teilnehmerzahl max. 12

Veranstaltungsort Staatliche Schulberatungsstelle München Stadt und Landkreis (Wir
empfehlen die Anfahrt mit den öffentlichen Verkehrsmitteln*)
Infanteriestraße 7, 80797 München

Leitung Astrid Hillburger-Slama, Studiendirektorin

Kostenhinweis Die Teilnahme ist gebührenfrei möglich

Direktlink https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=394046

https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=394046

