
Fortbildung an bayerischen Schulen 

  

  LEHRGANGSÜBERSICHT  

  

Die Eintragungen einer Veranstaltung Dritter ( sog. externer Anbieter außerhalb der staatlichen
Lehrerfortbildung) wird in FIBS als reine Serviceleistung beziehungsweise als Hinweis angeboten und ist mit
keiner Empfehlung von staatlicher Seite verbunden. Für die Lehrgänge externer Anbieter in FIBS gilt, dass
Zuschüsse zu den Kosten der Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus Mitteln der staatlichen Lehrerfortbildung
grundsätzlich nicht gewährt werden. Dasselbe gilt für anfallende Reise- und Fahrtkosten. Eine Erstattung durch
den jeweiligen Anbieter ist möglich.

Informationen zum Lehrgang

Lehrgangszeichen E916-0/25/411992

Titel clever.gesund – Gemeinsam Schulprojekte zu Gesundheit
gestalten 

Kurztitel Gesundheitsprojekte an Schulen durchführen

Beschreibung Möchten Sie die Gesundheit Ihrer Schülerinnen und Schüler stärken
und sie für ein gesundes Leben begeistern? Wir unterstützen Sie
dabei, spannende Schulprojekte rund um dieses wichtige Thema
umzusetzen und laden Sie herzlich zur Online-Schulung „Gemeinsam
Schulprojekte zu Gesundheit gestalten“ ein.

Diese Fortbildung ist Teil des Programms clever.gesund von
Helmholtz Munich, dem Deutschen Forschungszentrum für
Gesundheit und Umwelt, und wird durch die AOK Bayern gefördert.

Was erwartet Sie?

Wissenschaftlich fundiertes Wissen: Erfahren Sie mehr
über Gesundheitskompetenz und zu wechselnden
Schwerpunktthemen (Ernährung, Bewegung, Entspannung
und Sucht).
Praktische Methoden und Anleitungen: Erhalten Sie Ideen,
Anleitungen und Werkzeuge für die erfolgreiche Planung und
Umsetzung von Gesundheitsprojekten im Rahmen von
Projekttagen, AGs, Wahlfächern oder P-Seminaren.
Austausch und Vernetzung: Kommen Sie mit anderen
engagierten Lehrkräften ins Gespräch, teilen Sie Erfahrungen
und lassen Sie sich von neuen Ideen inspirieren.

Für Fragen und weitere Informationen wenden Sie sich an Amelie
Krause (amelie.krause@helmholtz-munich.de).



Lassen Sie uns gemeinsam die Gesundheitskompetenz Ihrer
Schülerinnen und Schüler stärken – melden Sie sich jetzt an und
gehen Sie die ersten Schritte für Ihr Schulprojekt!

Wir freuen uns über Ihre Teilnahme!

Anmeldeschluss 07.10.2025

Teilnehmerzahl max. 30

Schularten Mittelschule, Realschule, Gymnasium

Anbieter Helmholtz Zentrum München, Deutsches Forschungszentrum für
Gesundheit und Umwelt (GmbH)
Ingolstädter Landstraße 1, 85764 Neuherberg
Anbieterkategorie: Extern

Ansprechpartner Verena Braun

Zielgruppen,
Schulfächer,
Schlagworte

Biologie, Ernährung, Ernährung/Hauswirtschaft, Ethik, Fächerübergr.
Bildungsaufg., Gesundheit, Gesundheit und Soziales (GS),
Pädagogik/Psychologie, Psychologie, Fachlehrkräfte (FL gemäß
QualVFL oder ZAPO-F), Schulentwicklungsteam,
Schulpsychologen/-innen, Lehrkräfte allgemein, Medienkompetenz,
Lehrkräfte allgemein, Gesundheitswissenschaften, Prävention,
Gesundheitsvorbeugung, Bewegung, *Fachunabhängig,
*Schulentwicklung, Alltagskompetenz, P-Seminarlehrkräfte,
Koordinatoren/-innen der Ganztagsschulangebote, Staatliche
Schulsozialpädagogen/-innen, Gesundheitsförderung,
Gesundheitskompetenz, Ernährung und Gesundheit, 6.1
Basiskompetenzen, 6.2 Suchen und Verarbeiten, 6.5 Analysieren und
Reflektieren, Niveaustufe I/II, Fortbildung, Fachbetreuer/-innen,
Fachschaftsleiter/-innen, Gesundheitswissenschaften, Ernährung und
Soziales

Zusammenfassung der Veranstaltungstermine

Veranstaltungs-Nr. Beginn (Uhrzeit) Ende (Uhrzeit) Format
411992-1 09.10.25 15:30Uhr 09.10.25 18:00Uhr Online
411992-2 16.10.25 15:30Uhr 16.10.25 18:00Uhr Online



Fortbildung an bayerischen Schulen 

Details der zugehörigen Veranstaltung 1/2:

411992-1 clever.gesund – Gemeinsam Schulprojekte zu Gesundheit
gestalten - Teil 1

Aktenzeichen E916-0/25/411992-1

Beginn/Ende 09.10.2025
15:30 - 18:00 Uhr

Bemerkungen Teil 1: 09.10.2025, 15.30 – 18.00 Uhr:

Vorstellung Helmholtz Munich und Projekt „clever.gesund“
Gesundheitskompetenz in der Schule – Warum ist sie so
wichtig und was steckt dahinter?
Vorstellung der Informations- und Lernplattform clever.gesund
Evidenzbasiertes Wissen zu den Themen Ernährung und
Bewegung
Brainstorming von Projektideen

Format Online

Teilnehmerzahl max. 30

Veranstaltungsort Online
Online, 10000 Online

Leitung Verena Braun

Kostenhinweis Das Online-Seminar ist kostenlos.

Direktlink https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=411992

https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=411992
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Details der zugehörigen Veranstaltung 2/2:

411992-2 clever.gesund – Gemeinsam Schulprojekte zu Gesundheit
gestalten - Teil 2

Aktenzeichen E916-0/25/411992-2

Beginn/Ende 16.10.2025
15:30 - 18:00 Uhr

Bemerkungen Teil 2: 16.10.2025, 15.30 – 18.00 Uhr:

Projektbeispiel aus der Praxis
Gesundheitsprojekte mit Design Thinking umsetzen
Erarbeiten von ersten Schritten für ein konkretes Projekt

Format Online

Teilnehmerzahl max. 30

Veranstaltungsort Online
Online, 10000 Online

Leitung Verena Braun

Kostenhinweis Das Online-Seminar ist kostenlos.

Direktlink https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=411992

https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=411992

