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  LEHRGANGSÜBERSICHT  

Informationen zum Lehrgang

Lehrgangszeichen A450-0/25/LG25/26-K-11

Titel LehrKraftStärken-Tag Landkreis Traunstein und Berchtesgaden -
Lehrkraftgesundheitswoche

Kurztitel LKS Tag Landkreis TS/BGL - zentrales Angebot Lehrk

Beschreibung Im Rahmen der LehrKraftStärken-Wochen (Lehrergesundheitswoche)
bietet das Team der Landkreise Traunstein und Berchtesgaden
dieses Jahr einen zentralen Fortbildungstag für alle Schularten, um
verschiedene Angebote im Bereich LehrKraftStärken (ehemals
Lehrergesundheit) kennenzulernen. 

Der Beruf als Lehrkraft ist anspruchsvoll und gleichzeitig überaus
wertvoll – Tag für Tag begleiten und fördern Sie Ihre Schülerinnen
und Schüler. Doch oft bleibt bei aller Organisation des Alltags und den
hohen Herausforderungen wenig Zeit, um innezuhalten, Kraft zu
schöpfen und das eigene Handeln professionell zu reflektieren.  

Der Fortbildungstag bietet Raum und Zeit zur Stärkung Ihrer
Handlungsfähigkeit im beruflichen Kontext, gibt mehr Sicherheit im
Umgang mit Herausforderungen und erweitert Ihr professionelles
Handlungsrepertoire zum einen, durch das Arbeiten mit Elementen
aus dem evaluierten Präventionsprogramm "AGIL – Achtsam und
Gesund im Lehrberuf", zum anderen durch das Kennenlernen und die
Durchführung der Methode der kollegialen Beratung, die individuelle
Fragestellungen aufgreift, um lösungsorientiert mit konkreten Ideen
zurück in den Alltag zu gehen. 

Der Tag wird geleitet von ausgebildeten AGIL- und KFB-Coaches des
regionalen LehrkraftStärken Teams. 

Anmeldeschluss 14.11.2025

Teilnehmerzahl max. 40

Schularten Grundschule, Mittelschule, Förderschule, Realschule, Gymnasium,
Berufsschule, FOS/BOS, Alle Schularten, Schule für Kranke,
Grund-/Mittelschule, Wirtschaftsschule, Fachschule,
Berufsfachschule, Fachakademie

Anbieter Staatl. Schulberatungsstelle für Oberbayern-Ost
Beetzstr. 4, 81679 München



Anbieterkategorie: Staatlich

Ansprechpartner Christina Heller-Boerschmann, Studiendirektorin

Zielgruppen,
Schulfächer,
Schlagworte

Lehrkräfte allgemein, Stress, Stressbewältigung, AGIL,
Stressmanagement, *Pädagogik, Ressourcen, Kollegiale
Fallberatung, Zeitmanagement, Lehrergesundheit,
LehrKraftStärken_Handlungsfähigkeit,
LehrKraftStärken_Selbstfürsorge, LehrKraftStärken_Beziehung,
LehrKraftStärken_Struktur, schwierige Schüler, Überlastung,
Handlungskompetenz, Handlungssicherheit, Professionalisierung,
Herausforderung, belastend, LehrKraftStärken,
LehrKraftStärken_KollegialeFallberatung, Klassenführung,
Kommunikationsmethoden, Kraft, Fürsorge, Herausforderungen,
Präsenz, professionell, Psychologie, Reflexion, Resilienz,
Selbstreflexion, Stärken, Weiterentwicklung, Widerstandsfähigkeit,
wirksam, Wirksamkeit, Reg_TS

Zusammenfassung der Veranstaltungstermine

Veranstaltungs-Nr. Beginn (Uhrzeit) Ende (Uhrzeit) Format
LG25/26-K-11 20.11.25 09:00Uhr 20.11.25 15:30Uhr Präsenz



Fortbildung an bayerischen Schulen 

Details der zugehörigen Veranstaltung 1/1:

LG25/26-K-11 LehrKraftStärken-Tag Landkreis Traunstein und
Berchtesgaden - Lehrkraftgesundheitswoche

Aktenzeichen A450-0/25/LG25/26-K-11

Beginn/Ende 20.11.2025
09:00 - 15:30 Uhr

Bemerkungen Bei Rückfragen zur Veranstaltung wenden Sie sich bitte direkt an die
Lehrgangsleitung: Isabelle.Wolf@akg-traunstein.de

Den Antrag für die Erstattung Ihrer Reisekosten erhalten Sie nach der
Veranstaltung über FIBS. Bitte reichen Sie diesen zusammen mit
Ihrer Teilnahmebescheinigung entweder auf dem Postweg oder per E-
Mail (poststelle-an@lff.bayern.de) ein.

Format Präsenz

Teilnehmerzahl max. 40

Veranstaltungsort Annette-Kolb-Gymnasium
Güterhallenstraße 12, 83278 Traunstein

Leitung Isabelle Wolf, StR, Susanne Peh, OStR

Kostenhinweis Die Teilnahme ist gebührenfrei möglich

Direktlink https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=424992
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