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  LEHRGANGSÜBERSICHT  

Informationen zum Lehrgang

Lehrgangszeichen M025-0/25/RSMFR-25-044

Titel RLFB Ernährung und Gesundheit: Planetary health diet

Kurztitel

Beschreibung Planetary health diet

Inhalte und Ziele:

Planetary Health Diet:

Vertiefte Kenntnisse über die Planetary Health Diet und ihre
Bedeutung für Gesundheit und Umwelt.

Praktische Anwendung der Ernährungsstrategie im Schulalltag.

Nachhaltige Lebensmittel:

Kaffee, Tee und Schokolade: Hintergründe, Herkunft und ökologische
Auswirkungen.

Fair Trade: Wie können wir nachhaltige Produkte fördern?

Klimaschutz und Ressourcenschonung:

CO2-Reduktion: Maßnahmen zur Verringerung des
CO2-Fußabdrucks.

Wasserfußabdruck: Bewusster Umgang mit Wasserressourcen.

Herausforderungen im Unterricht:

Grenzen und Ablehnung: Umgang mit kontroversen Themen im
Klassenzimmer.

Inklusion und Vielfalt: Förderung eines nachhaltigen Verhaltens bei
Schülerinnen und Schülern.

Referentin: Elke Goertz, StRin (RS)



Anmerkung: Bitte eigenes Endgerät mitbringen.

Hinweis: Die ALP-Dillingen hat einen Selbstlernkurs zu diesem
Thema erarbeitet, der fakultativ besucht werden kann:
https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=397104

Anmeldeschluss 30.03.2025

Teilnehmerzahl max. 25

Schularten Realschule

Anbieter MB für die Realschulen in Mittelfranken
Pommernstr. 10, 90451 Nürnberg
Anbieterkategorie: Staatlich

Ansprechpartner Stefanie Dinter, BerRin

Zielgruppen,
Schulfächer,
Schlagworte

Lehrkräfte allgemein, Nachhaltigkeit, Ernährung und Gesundheit,
Fortbildung

Zusammenfassung der Veranstaltungstermine

Veranstaltungs-Nr. Beginn (Uhrzeit) Ende (Uhrzeit) Format
RSMFR-25-044 08.04.25 09:00Uhr 08.04.25 15:30Uhr Präsenz
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Details der zugehörigen Veranstaltung 1/1:

RSMFR-25-044 RLFB Ernährung und Gesundheit: Planetary health diet

Aktenzeichen M025-0/25/RSMFR-25-044

Beginn/Ende 08.04.2025
09:00 - 15:30 Uhr

Bemerkungen

Format Präsenz

Teilnehmerzahl max. 25

Veranstaltungsort Markgraf-Georg-von-Friedrich-RS - Staatl. RS
Ansbacher Str. 11, 91560 Heilsbronn

Leitung N.N.

Kostenhinweis Die Teilnahme ist gebührenfrei möglich

Direktlink https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=364229

https://fibs.alp.dillingen.de/lehrgangssuche?container_id=364229

